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　　摘要：司马迁《史记·天官书》的占星学中，集中表现了“天地对应”“天人感应”和“顺天休命”的天人观，这与
《周易》中“天地生人”“人法天地”和“天人交感”的思想一脉相承。在此基础上形成了其“三五之变”的变化发展观，

这种观点与《周易》中的“变乃常道”“无往不复”和“通变之为事”的思想基本一致。
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　　司马迁在《天官书》中描述了经星和纬星的位
置、颜色、光芒以及变异情况，并用分野方法将天地
进行对应，指出了日月、异星、云气、岁时变化与人事
的占验对应关系，试图通过星占学来实现其“究天人
之际”之目的。从《史记》中对《周易》的记载和论述
以及其中流露出的易学思想来看，司马迁毫无疑问
是精通《周易》的。对此有学者指出：第一，从先秦以
来史官的职责来看，通《周易》是对史职的基本要求。
第二，从司马迁的家学渊源来看，司马谈“受《周易》
于杨何”，他弥留之际曾嘱咐司马迁要以“绍明世、正
《易传》”为作史之旨，说明《周易》为其家学之一。第
三，从《史记》的内容来看，司马迁推崇《周易》，他在
《史记·田敬仲完世家》中说：“《周易》之为术，幽明
远矣，非通人达才孰能注意焉！”说明司马迁精通《周
易》且对其史学产生了很大的影响［１］。因此《天官
书》也势必要受到《周易》的影响。尤其是其中的天
人感应思想、“变”的思想和比附的方法，与《周易》中
的相关思想有着较深的渊源。

一、天人感应论

１．天地对应
《周易》理论的出发点就在于试图用符号体系来

象征宇宙、社会的原理，并试图用这种原理来指导人
类的实践活动，如《易传》所说：“《周易》与天地准，故

能弥纶天地之道。”［２］５３９宇宙万物的产生均是从太极
到八卦再到六十四卦的生生不息的过程。八卦之
中，以“乾”“坤”二卦为根本。此二卦是天地和阴阳
的象征，而万物及人类的产生都离不开阴阳。因此
《彖》曰：“大哉乾元，万物资始”［２］２１３“至哉坤元，万物
资生”［２］２２６。即是说万物藉以发生发展的源头就是
乾与坤。《系辞》也用天地、男女象征阴阳交融而化
生的原理：“天地氤氲，万物化醇；男女构精，万物化
生”［２］５６４，形象地表现了宇宙万物以及处于其中的人
类产生和发展的过程。
司马迁吸收易学思想，结合当时流行的分野观

和五行观，提出天与地是相互对应的。“天则有日
月，地则有阴阳。天有五星，地有五行。天则有列
宿，地则有州域。三光者，阴阳之精，气本在地，而圣
人统理之。”［３］１３４２《天官书》继承前代的“分野”观念，

将天空划分为不同区域，并认为这些区域与地上的
不同地域是一一对应的。司马迁《天官书》建立了不
同的“分野”系统。具体来说，有北斗分野：“用昏建
者杓；杓，自华以西南。夜半建者衡；衡，殷中州河、
济之间。平旦建者魁；魁，海岱以东北也。”［３］１２９１有
二十八宿分野，即二十八宿和十二次的对应，一是二
十八宿和十二州的对应。有行星和恒星结合的分
野，还有辰星分野以及“日、月食天干分野”［４］。同时
司马迁还对照人间的相关事物，在《天官书》中建立
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了天上的世界。其中有帝庭、明堂、离宫 、天阙、天
市、天街、天厕、天库楼、疏庙、清庙、牢等建筑设施，
有帝车、天枪、天棓、天矢、矛、盾、弧、钺、车、天旗、
杵、臼、河鼓等器物，有天驷、右骖、牵牛、狼、柳、翼、
封豕等动植物，还有北河、南河、咸池、天潢等河流。

２．天人感应
《周易》认为，人法天地、天道约束人道的重要途

径就是“感”和“交”。
首先是“感”。一方面，天地感应而生万物：“天

地氤氲，万物化醇；男女构精，万物化生。”［２］５６３另一
方面，人与人之间也有感应。《彖》在解释《咸》卦时
说：“咸，感也。柔上而刚下，二气感应以相与。止而
说，男下女……”［２］３７３这是说刚柔二气相互感应而交
融。不仅如此，天与地之间、圣人与普通人之间可以
感应：“天地感而万物化生；圣人感人心而天下和
平。”［２］３７３因而“感”是自然万物产生的途径，也是人
们和平共处的前提。
如上所述，如果只有“感应”而没有“相与”，那就

没有“止而说”“万物化生”以及“天下和平”。因此除
了“感”还要有“交”。《泰》卦《象》曰：“天地交，
泰”［２］２７６，这就指出了“交”的重要性所在。《泰》卦
《彖》则进一步强调了“天地交”和“上下交”的重要
性：“天地交而万物通也，上下交而其志同也。”［２］２７６

也正是由于“万物通”和“上下志同”，才得以“财成天
地之道，辅相天地之宜，以左右民”［２］２７６。

“星官有尊卑，若人之官曹列位”［３］１２８９。天上如
同人类社会，也有其特定的秩序和规则。日月星辰
都有人格化的星官，因此《天官书》中用人间朝廷的
官职名称来命名众多的星官，并对其进行等级划分。
例如子属、正妃、后宫、九子、诸侯、三公、藩臣、上将、
羽林天军、相、司禄、骑官、司空等。
不仅如此，天上日月星辰的变化往往预示了人

间相应的变化，这种变化与上述地域的对应和官职
的对应完全一致。《天官书》里面用大量的文字描述
了这种原理，也记载了不少历史事件来印证。例如
通过秦吞并三晋、燕、代时的日、岁星、荧惑、填星和
月、太白、辰星阴或阳的属性，及其与地域南北的对
应关系，指出“虽有明天子，必视荧惑所在”［３］１３４７，说
明星占的重要性。又列举了“秦始皇时，彗星四见”
“项羽救钜鹿，枉矢西流”［３］１３４８“汉之兴，五星聚于东
井。平城之围，月晕参、毕七重。诸吕作乱，日蚀，昼
晦。吴楚七国叛逆，彗星数丈，天狗过梁野”［３］１３４８等
诸多重大历史事件与星象之间的联系，试图证明天
人感应理论的合理性。

３．顺天休命
人类生于天地之间，是大自然的组成部分，那么

其生产生活的实践自然也应该遵循天地的法则。
《周易》中就有多处表现了这种思想。例如《说卦》就
从天地之“道”引出了为人处世之道：“以立天之道曰
阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道曰仁与义。兼
三才而两之，故《周易》六画而成卦。”［２］５７６认为圣人
在作《周易》时，用三画象征天地人三才，两两相重而
成一卦六画。而阴与阳、柔与刚是天地发生发展的
基本规律，因此为人处世也要遵循相应的规则，即
“仁”与“义”。《系辞》中也阐述了同样的道理：“有天
道焉，有人道焉，有地道焉。兼三才而两之，故六。
六者非它也，三才之道也。”［２］５７２人法天地首先要认
知自然规律，从而才能在立身处世方面合乎这些规
律。《文言》中说到：“夫大人者，与天地合其德，与日
月合其明，与四时合其序。与鬼神合其吉凶。”［２］２１７

就是说，“大人”要认知和遵循的是天地之德、日月之
明、四时之序以及鬼神之吉凶。如果能够“承天而时
行”，则天地人神都不会违背他：“天且弗违，而况于
人乎？况于鬼神乎？”［２］２１７当然，如果不奉天而行，可
能就会有不好的事情发生。因为天道具有对人道的
约束作用，所以才会有“积善之家必有余庆，积不善
之家必有余殃”［２］２２９的结论。
既然日月星辰等天象变化能够预示人间大事的

发生，那就有必要通过占卜的手段来预测，并采取相
关措施来对应。司马迁在《日者列传》中感叹说：“自
古受命而王，王者之兴何尝不以卜筮决於天命
哉！”［３］３２１５在《龟策列传》又说：“自古圣王将建国受
命，兴动事业，何尝不宝卜筮以助善！”［３］３２２３并认为
在决定国家大事方面，占卜具有不可取代的辅助功
能：“王者决定诸疑，参以卜筮，断以蓍龟，不易之道
也。”［３］３２２３卜筮蓍龟是传统的预测术，《天官书》则是
司马迁对传统星占学的总结和提升。他在其中表达
了同样的观点：“自初生民以来，世主曷尝不历日月
星辰？及至五家、三代，绍而明之，内冠带，外夷狄，
分中国为十有二州，仰则观象于天，俯则法类于
地。”［３］１３４２就是说，统治者必须对“常星”“三光”“日
月晕”“云”“风”五者的变化予以足够重视，要做到
“凡天变，过度乃占”［３］１３５１，并根据其变化所预示的
内容而及时采取相应措施。具体来说，是“日变修
德，月变省刑，星变结和”［３］１３５１，即根据日月星的变
化分别加强修德、减少刑罚或结和人心。这其中居
于首位的是修德：“太上修德，其次修政，其次修救，
其次修禳，正下无之。”［３］１３５１
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司马迁对龟策、占筮以及星占都有较深的研究，
其天人关系论也集中体现于《天官书》等篇目中。
《周易·系辞》中说“在天成象，在地成形”［２］５３５表现
了对自然现象的高度重视，而《天官书》中引用《系
辞》中的“仰则观象于天，俯则法类于地”［２］５３９，并将
其应用于占星术，就是对这种理念的具体实践。他
在其中表达的天人对应、天人感应以及顺天休命等
理论，正是对《周易》中的天地生人、人法天地和天人
交感观念的继承和深化。

二、“通变”论

从某种意义上说，《周易》经传的理论基础就是
阴阳变易。无论是从阴阳二爻到六十四卦的发展，
还是在每一卦内部，或在卦辞和爻辞中，都体现了变
易的思想。

１．变乃常道
《周易》中关于变化的论述很多，分别从不同方

面表现了其“变易”理论。但是都说明一个道理：变
化是宇宙万物的根本特性。例如“日新之谓盛
德”［２］５４３“生生之谓易”［２］５４３，就是讲事物不断发展变
化和更新的道理。“变动不居，周流六虚，上下无常，
刚柔相易，不可学典要，唯变所适”［２］５６９“一阖一辟谓
之变，往来不穷谓之通”［２］５５３，以及“刚柔相推而生变
化”［２］５３７“变化者，进退之象也”［２］５３７，都是对“变易”
众多特征的描述，意在说明万事万物均处于阴阳、刚
柔、上下、进退的变动之中。至于“穷则变，变则通，
通则久”［２］５５９，则指出只有变化才能使宇宙万物持续
发展。《周易》的作者认识到这些原理，因此首先提
出“在天成象，在地成形，变化见矣”［２］５３５。然而书不
尽言，言不尽意，因此“圣人立象以尽意，设卦以尽情
伪”［２］５５４，即通过卦爻的方式来表达变化的道理，所
以说“爻者，言乎变者也”［２］５３８。最终说，《周易》对变
化之道的表达无所不包：“范围天地之化而不过，曲
成万物而不遗。”［２］５４１

《周易》认为，变化的重要表现之一就是“无往不
复”。《易经·泰卦》九三爻辞说：“无平不陂、无往不
复。”［２］２７７就是说事物的运动和变化并非直线式的，
而是有其循环往复的独特规律。《象传》进一步发挥
说“无往不复，天地际也”［２］２７７，更是将物极必反的规
律推广到天地万物之间。相应地，在《彖传·复》中
也说：“复，其见天地之心乎？”［２］３３６对此王弼注曰“复
者，反本之谓也”，则是对“往来不穷”的最好注脚。
司马迁在《史记》各篇目中通过对天人关系、历

史大事发展变化的探究，试图总结出“变”的规律来。

《天官书》正是对“天变”与“人变”关系及发展变化规
律的探究。最值得注意的是对“三五”之说的阐述。
在对众多天象和历史事件考察之后，司马迁发现，
“三”和“五”是非常重要的两个数字，也是天变与人
变规律的集中体现。他在《天官书》说：“夫天运，三
十岁一小变，百年中变，五百载大变；三大变一纪，三
纪而大备：此其大数也。为国者必贵三五。上下各
千岁，然后天人之际续备。”［３］１３４４就是说，日月星的
运行及异常天象的变化有时间上的规律，即三十年、
一百年、五百年、一千五百年（一纪）、四千五百年（三
纪）就会发生或大或小的变化。

“三五”不仅是说时间规律，同时也是对日月星
辰数量等属性的表述。“夫常星之变希见，而三光之
占亟用。日月晕适，云风，此天之客气，其发见亦有
大运。然其与政事俯仰，最近天人之符。此五者，天
之感动。为天数者，必通三五。终始古今，深观时
变，察其精粗，则天官备矣。”［３］１３５１在这里，司马迁似
乎是将日月星“三光”称为“三”，将与此相关的天象
变化称为“五”。同样的表述在《天官书》中屡屡出
现，例如认为“风从西北来”时，就说“五至，大赦；三
至，小赦”；“白帝行德，毕、昴为之围”，就是“围三暮，
德乃成；不三暮，及围不合，德不成”。另外还有“三
能、三衡者，天廷也”“旁三星三公，或曰子属”“西宫
咸池，曰天五潢”“轸南众星曰天库楼；库有五车”“紫
宫、房心、权衡、咸池、虚危列宿部星，此天之五官坐
位也”“水、火、金、木、填星，此五星者，天之五佐”“诸
此云见，以五色合占”等，都有“三”或“五”的数字出
现。这可能与当时流行的“五行”等观念有关，但是
使用频率之高，却也表现了司马迁对这两个数字的
重视及其把握天人变化规律的愿望。

２．“通变之为事”
《周易》试图通过抽象的卦象来概括世间万物的

变化规律，即所谓“圣人立象以尽意”。例如八卦象
征天与地、风与雷、水与火、山与泽，而《说卦》基于对
八卦及相关事物五行属性的认识，认为“乾为马，坤
为牛，震为龙，巽为鸡，坎为豕，离为雉，艮为狗，兑为
羊。乾为首，坤为腹，震为足，巽为股，坎为耳，离为
目，艮为手，兑为口”［２］５７８，又推而广之，将众多事物
分别通过八卦来归类。其中归入“乾”的就有１４种：
“乾为天，为圆，为君，为父，为玉，为金，为寒，为冰，
为大赤，为良马，为老马，为瘠马，为驳马，为木
果。”［２］５７９

通过八卦对事物进行分类，可以看作是古人对
自然的基本把握方式之一。但是人们更关注的则是
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人事变化。《周易》的作者坚信，事物的变化规律可
以通过卦象演变的规律来把握。因此研究卦象“不
仅是对数目分为奇偶的认识，而且包括各方面的生
活经验。如月出日落、水火相激、冬去春来等自然现
象；治乱无常、国家兴衰、君尊臣卑等社会现象；男女
有别，手足异用等生理现象；旱涝丰歉，耕获葘畲等
生产经验；无平不陂、无往不复等行旅经验；朋贝得
失，小往大来等商业经验；师出以律，行险而顺等战
争经验。”［５］于是在《易传》中才多有“拟议以成其变
化”［２］５４６“此所以成变化而行鬼神”［２］５４９“知变化之道
者，岂知神之所为乎”［２］５５０等话语，强调了卦变与人
变或事变之间的神秘关联。

“三五之变”的观念，集中体现了司马迁对天人
之变规律的把握，从中也可以看出对《周易》变化思
想的继承和发展。司马迁在《史记·太史公自序》中
说“《易》以道化”，表明了他对《周易》阐述变化这一
基本主题的认同。他认为，天运在特定的时期内会
发生不同程度的变化，这正是对《周易》“变动不居”
和“无往不复”思想的具体化。为国者之所以要通
“三五”之数，是因为天象之变即地、人之变，因此“在
天成象，有同影响。观文察变，其来自往”［３］１３５４。司
马迁还强调，无论是统治者，还是负责观天象的官
员，都必须掌握这种规律：“为国者必贵三、五”［３］１３４４

“为天数者，必通三五”［３］１３５１，唯有如此，才能“终始

古今，深观时变，察其精粗”［３］１３５１。毫无疑问，这种
观点与《周易》中“在天成象，在地成形，变化见矣”的
说法同出一辙。

三、结语

司马迁创作《史记》的目标很明确，即“究天人之
际，通古今之变，成一家之言”，而《天官书》正是“究
天人之际”的重要篇目之一。《周易》是从宏观的角
度，以“立象以尽意”的方式来表现其天人关系观。
司马迁对其中的天人感应观和通变思想有着较深的

认知，并将其创造性地运用在《天官书》的创作中。
《天官书》中不仅表现了对天人关系的关注，并对其
“仰观”和“俯察”的手段进行了具体化。《天官书》指
出，天上的日月星辰都有其主宰星官，这些星官与人
间的官员相对应；星官及其附属设施与人间的相关
事物相对应；日月星辰所在的区域与人间的不同地
域相对应。天象发生变化时，就意味着人间也会发
生一些大事。所以人类应该通“三五之术”，以便根
据上天的意志及时采取正确有效的措施。因此《天
官书》中的天人对应及感应、顺天修德等思想显然不
是司马迁的独创，而是其在当时盛行的阴阳、五行和
谶纬思想的基础上，对已有的卜筮、星占以及大量的
历史事件与星象变化的对应关系进行研究，而“成一
家之言”。
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